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Vous étes nouvellement arrive
sur notre commune ?
N’hésitez pas a venir

vous présenter 4 la Mairie.
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HORAIRES DE LA MAIRIE
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JEUDI : Vous étes plus de 1000
de 9h a12h et 14h a4 18h \ 4 @ nous suivre sur Facebook,
2 s AaHEDIe: fermaé http://www.grez-en-bouere.fr un grand merci & vous |
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Ecole dehors Soiree jeux
Lors des séances d’Ecole Dehors, les éléves travaillent différentes notions : Deux fois par an, nous nous retrouvons a la
mesures de longueurs, recherche de formes, reconnaissance des couleurs, lecture, salle polyvalente afin de découvrir des jeux
motricité, .... La neige s'invite parfois & ces séances ! de société ! Cette soirée est ouverte a tous !

Un plaisir de découvrir cette matiére !

Les CE/CM se sont rendus au cinéma de
Chateau-Gontier pour visionner Sirocco et le
royaume des courants dair.

Le 11 novembre, les enfants ont chanté
La Marseillaise pour lacommémoration !

Nous avons partagé un trés bon moment avec
les personnes agées de TADMR.

Au programme : coloriage d'une couronne
des rois, chant et dégustation des galettes
cuisinées par les éléves de I'école. Un temps
de rencontre apprécié par petits et grands !

ek

DATES A VENIR 3

Spectacle de Noél

Comme chaque année, I'APEL offre un spectacle de
Noél aux éleves. Cette année, le spectacle était sur
notre theme d'année, les 4 éléments.

Le Pére Noél a également rendu visite aux éléves pour

leur offrir des chocolats et des clémentines ! D Festival du Livre : une exposition de

livres est organisée entrele et le
20 mars al'école.

Vous pourrez venir en acheter le soir
(entre 16h30 et 18h00). Les bénéfices
permettront a 'école dobtenir des
livres gratuits.

D Portes ouvertes et Marché de
Printemps : vendredi 10 avril 2026,
a partir de 16h30.

« Les 4 elements >

Le theme de l'année est axé sur les
éléments : l'=au, le feu, l'air et la terre.
Lors de chaque période, des journées
a theme sont organisées autour d’un
élément. C'est foccasion pour les éléves
de réaliser des bricolages, de chanter,
de danser!
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Commemoration du 11 novembre

Comme chaque année, les enfants étaient conviés a la cérémonie de
commémoration du 11 novembre. Nombreux, ils se sont réunis pour
chanter la Marseillaise pour clturer la cérémonie.

Médiathéque

Les enfants se sont rendus a la médiathéque pour écouter des histoires
racontées par Angélique et pour emprunter des livres & lire en classe.

Les éléves de PS MS GS bénéficient de 4 séances d'éveil corporel animées
par Nathalie Buttier. De plus, la classe de maternelle participe au projet de
Mayenne Culture « Danse & I'école ». A ce titre, le danseur professionnel
Charles Vannier vient a I'école chaque mardi pendant 10 séances pour faire
danser les enfants. Les parents seront invités a participer a ce projet lors
d'une séance. Le projet s'achévera par des rencontres départementales
avec les autres écoles ayant participé au projet, 8 Mayenne au printemps.

Vente de gateaux

Unvendredi par mois, bien souvent le dernier vendredi du mois, les enfants
de l'école organisent une vente de gateaux sous le préau de la cour, de
16h30 a 17h. A tour de réle, chaque classe a la responsabilité d'organiser
la vente. Les parents d'éléves de cette classe sont sollicités pour faire un
gateau qui sera ensuite vendu.

La prochaine vente auralieu le vendredi 20 mars et 29 mai
2026 et sera portée par la classe de maternelle. Les pro-
fits serviront a réduire les coiits du voyage scolaire des
élémentaires en Auvergne et des sorties de fin d'année
des maternelles.

o .......I.....II-.....I......

Cycle Natation

Cette année, les éléves du CP au CM2
ont découvert un nouveau format pour
le cycle de natation. En effet, ils se sont
rendus alapiscine tous les jours pendant
10 jours début octobre. Cette organisa-
tion permet aux éléves de progresser
plus rapidement et de vaincre la peur
de l'eau pour certains ! Bravo.

..'...................-......II.O.
..I.......O.....l.................

Spectacle de Noél

La compagnie Moulin en herbe de Meslay
du Maine nous a présenté leur spectacle
intitulé « la folle histoire du Pére Noél » .
C'était un trés bon moment partagé par
tous les éléves de I'école.

N Ecole publique Alfred Levrot
vrot.... Wrssim o |

Les élections pour le Conseil Municipal des Jeunes
ont eulieu le 10/10/2025 a la mairie avec les éléves
de I'école St Jean-Baptiste. Les éléves élus pour
notre école sont Héloise et Anna. Lors de la pre-
miére réunion du CMJ, les projets sont nés : bourse
aux jouets, concours de dessins, affichages dans
les parcs, décoration de Noél... Bravo pour cet
engagement.

Hededsky

DATES A VENIR 3
D Carnaval de I'école :
13/02 avec défilé costumé et godter a I'école

D Festival du livre : vente de livres adaptés aux
enfants a I'école du 09/02 au 13/02

» Journée d'intégration des CM2 au college

D Portes ouvertes de I'école et du périscolaire :
le 20/03 de 16h30 a 18h30

D Voyage scolaire en Auvergne pour les éléves
du CP au CM2 du 30/03/2026 au 04/04/2026

Marche de Noél

Les enfants de I'école ont retrouve les enfants de ['école St Jean-Baptiste pour
chanter deux chants de Noélalloccasion dumarche de Noél. L'Association de

Parents d’Eleves y a tenu un stand, sur lequel étaient vendus les fabrications
des éleves (mendiants, kit sos riz au lait, bougeoirs, bricolage, krackers...).
L'argent récolté servira a financer le voyage en Auvergne prevu fin Avril pour
les éléves du CP au CM2.
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L'opération vente de torchons a été un véritable
succés. Avec Initiative Coeur les éléves (et les
adultes de I'école) se sont dessinés. Lensemble des
dessins des éléves ont été imprimés sur un torchon.

Nous avons vendu 193 torchons ! La vente a permis de récolter
377,40 € pour réduire le colit du voyage scolaire en Auvergne.
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Une nouvelle porte d'entrée a été posée dans le batiment elementaire de I'école.

Sortie culturelle it
Une grotte a V’ecole !

Les 4 et 5 décembre, I'école Alfred Levrot a accueilli
I'Association Aventure Spéléologie Développement 53
dans le cadre de la féte de la science.

Les éléeves de CP au CM2 se
sontrendus a Chateau Gontier
pour assister au spectacle
ICARE. L'occasion pour les
éleves de découvrir la figure
mythologique d’lcare, dans
la peau d'un petit gargon sur
le chemin de l'autonomie. Il y
raconte I'histoire d'un pére et
d'un fils qui vont apprendre &
se faire confiance.

L'association a organisé 4 ateliers autour du theme des
fouilles archéologiques et de la préhistoire. Les éléves
ont pu visiter une grotte reconstituée de 20 m?, ils y
ont découvert des reproductions de peintures que les
hommes préhistoriques réalisaient. Ils ont également pu
réaliser des fouilles : ils devaient chercher des fossiles
dans du sable.

Lors du 3¢ atelier, les éléves ont découvert I'évolution de

H me et des outils préhistoriques.
https://www.voutube.com/watch?v=07sGK15MGXk o P q

(lien de présentation du spectacle) Lors du dernier atelier, les éléves ont analysé les ani-
maux qui vivaient dans les grottes. Nous remercions
chaleureusement I'Association Aventure Spéléologie
Développement 53 pour ces deux jours de découvertes
enrichissantes !

L'Association de Parents d’Eléves finance chaque année une sortie
culturelle, cette sortie a été financée par 'APE. Merci !

Semaine de la maternelle

L'école participe a la semaine de
la maternelle du 24/10 et 27/10.
Cette semaine a pour objectif de
promouvoir l'importance de '‘école
maternelle dans la scolarité et de
faire des activités avecles parents.

Nous avons donc proposé aux pa-
rents de nous accompagner faire
des courses pour préparer une
bonne soupe pour nous réchauffer!
Dans notre soupe, nous avons mis
leslégumes du potager : pomme de
terre, carotte et potimarron cultivés
parles CE.

i

du 24 au 28 novembre 2025 *m‘.
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Quatre régions pour ’Europe

La cuisine du grand champ a participé au tournoi des quatre
régions pour I'Europe.

Dans |e cadre de ce tournoi organisé cette année en Mayenne, le
chef Philippe Gasnier et son second Jérdme Bouin ont participé
aunconcours de cuisine, avec desjeunes originaires d'Ukraine,
de Roumanie, d’Allemagne et de notre beau département
Mayennais.

Lancé en 2000, le projet « Quatre régions pour I'Europe » est
né de la longue amitié qui unit le Département de la Mayenne
et le Bezirk de Souabe, en Allemagne. C'est, en effet, par
lintermédiaire de la Souabe qu'un rapprochement a pu

étre opéré avec les régions de Suceava, en Roumanie et de
Tchernivtsi, en Ukraine.

Cette année un concours de cuisine a été ajouté aux
traditionnelles épreuves de football et de Basket.

L'idée, encadrer un groupe de jeunes de différentes origines et
réaliser des recettes avec des ingrédients imposés et d'autres
libres. Un jury composé d'élus de ces différents pays est venu
déguster et noter les différentes recettes réalisées.

Le chef Phillipe a remporté le concours avec son équipe,
suivi de son second Jéréme arrivé lui en deuxiéme position.
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Animation sur le temps du repas avec des producteurs locaux

Ce jeudi 6 novembre 2025, f(t l'occasion d'organiser pour la cuisine du Grand Champ une animation
sur le temps du repas.

A cette occasion, I'équipe de cuisine, a fait venir 4 producteurs locaux. Le but de cet événement
était de sensibiliser les éleves sur le coté local et bio de nos approvisionnements et promouvoir
l'agriculture bio Mayennaise.

Etaient présents pour cet évenement, fun de nos producteurs de pommes et de poires Bio de

Gennes Longuefuye, Samuel Bernard du verger de la Brancherie, . Le maraicher de la commune

de Grez-en-Bouere fournit tout ou partie de nos legumes, Pierre Yves Houdayer des jardins de la
Boulenniere.

La ferme Colas de Livre-la-

Touche qui nous fournit nos

differents yaourts, ainsi que

que la ferme des P'tits Brillet

de Saint Michel et Chanveaux commune limitrophe de notre
joli departement Mayennais livrant quant a elle une partie
des délicieux fromages servis au college.

Ce flt donc l'occasion de golter leurs differentes pro-
ductions et de repondre a un quizz afin de connaitre et
reconnaitre les difféerents léegumes. Merciaux éleves pour
leur engouement et leur participation.

Atelier cuisine avec les parents d’éléves

Mercredi 3 décembre 2025, la cuisine du Grand Champ a organisé un atelier cuisine a destination des parents d‘éléves.
Cet atelier était propose par |le chef de cuisine Philippe Gasnier et son second Jérdme Bouin, & tous les parents d'éléves du collége.

Le but, réaliser des desserts de Noé&l simples ; peu colteux et toujours dans un esprit de transparence d'ouvrir la cuisine aux
parents.

Afin de faciliter l'organisation et la place, 9 parents ont été retenus. Pour commencer cette matinée, ils ont ainsi pu visiter la
cuisine du Grand Champ et ainsi comprendre son fonctionnement. Ensuite, ils ont pu réaliser plusieurs recettes : la génaise qui
a ensuite servi de base pour |le gateau 3 chocolats et 'omelette norvégienne. lls ont aussi pu réaliser une biiche roulée chocolat
et une créme anglaise. Le tout dans une ambiance conviviale et agréable.

A lissue de cette matinée, les parents sont repartis ravis avec une partie de leurs réalisations afin de régaler leurs proches.
Au vu du nombre de personnes souhaitant s'inscrire, la cuisine du Grand Champ réfléchit a l'organisation d'autres ateliers,
notamment pourquoi pas sur le théme du salé.

Merci a toutes et a tous.
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La vétrospective
de la 3¢ édition
du Marché de Noél

La 3¢ edition du marché de Noél de Grez-en-
Bouere Place Alphonse Peigne s'est achevée
le dimanche 14 decembre 2025 apres le feu
d‘artifice qui a sonne le clap de fin de cette
belle journee.

Un grand merci a l'ensemble de nos visiteurs
qui sont venus nombreux sur notre marche
tout au long de la journee.

Un grand merci a lensemble des exposants
ayantrépondu encore présents cette année. Un
grand merci anos associations qui proposaient
de quoi vous restaurer (sucré ou salé) et vous
abreuver (boissons fraiches, café, vin chaud,
chocolat chaud, punch chaud...) tout au long
de la journee.

Un grand mercia nos benévoles qui ont donneé
de leur temps pour contribuer au montage et
demontage des installations afin de permettre
le bon déroulementlogistique de cette journée.

Un grand merci aux agents communaux pour
leur contribution enamont de cet évenement.
Un grand merciaux divers contributeurs ayant
animé cette journée pour le grand plaisir de
nos visiteurs.

Evidemment notre cher pére Noél, mais
egalement Sophie ayant photographié pres
de 60 familles avec un décor de Noél, Patrick
pour la sonorisation, Mireille et Jean-Marie
accompagneés de leur complice Artiste qui
ont baladé nos visiteurs en caléche, sans
oublier I'écrin du Plessis et leurs 4 poneys
incontournables pour le plaisir de nos enfants
ainsi que la fanfare banda Moracha'go de
ChateauGontier quiapropose une prestation
musicale exceptionnelle et dynamigue et enfin
Agneés et Sébastien pour le feu d'artifice digne
d'un 14 juillet qui a

cloture cette journee.

Nous esperons que
Vous avez passe une
agreable journee.
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Désherbage citoyen

Une nouvelle Matinée Citoyenne était programmée le Samedi
25 octobre de 8h a 12h.

Apreés une belle matinée de désherbage, nous tenons a remercier
les participants.

Installation
du composteur

Nous tenons également a vous sensibiliser sur le fait que le
cimetiére n'est pas un endroit pour les déjections canines.

A\ PROTEGEZ-VOUS 054\
ARNAQUES EN LIGNE !

dre les arnag les plus courantes

Inscrivez vous a I'atelier, gratuit et interactif,
organiser par le Conseiller Numérique !

Passage de la balayeuse =

Petit rappel concernant les dates de passages de la balayeuse dans
les rues de notre commune. Elle passe un lundi par mois.

) 09/03/2026 )13/04/2026 D 11/05/2026 b 8/06/2026 ) 13/07/2026

Pour faciliter son passage et son efficacité, il est demandé de ne
pas se garer le long des trottoirs. Merci de votre compréhension.
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Commemoration du 11 novembre

Rétrospective en images de la Journée nationale de commémoration de la Victoire et de la
Paix, le 11 novembre, jour de I'anniversaire de 'Armistice de 1918 et d’hommage a tous les morts
pour la France.

Le rassemblement a eu lieu & 9h45 devant |la Mairie suivi du défilé au Monument aux Morts otiun
dépot de gerbes a été réalisé sous la présidence du Maire et des élus(es), du président de 'AFN,
des portes drapeaux, des combattants, des pompiers et de la Gendarmerie - accompagnés de
I'harmonie de Bierné.

Le Maire a fait lalecture du texte rédigé par Madame Catherine VAUTRIN, Ministre des Armées
et des Anciens combattants, et de Madame Alice RUFO, Ministre déléguée auprés de la Ministre
des Armées et des Anciens combattants.

Les éléves de I'école Alfred Levrot et de I'école Saint
Jean Baptiste se sont réunis pour chanter ensemble la
Marseillaise.

Puis le cortége s'est dirigé vers la salle polyvalente ol un
vin d’honneur était servi.

Merci aux nombreuses personnes présentes ainsi qu'aux
pompiers, Gendarmes et a 'Harmonie.

=i

Jeux de piste éco-responsable ’ M

</

; IMAY Sud Repit,
Le Pays de Meslay-Grez est heureux de vous infor- AIDANTS, VOTRE MOMENT s
mer de lasortie d'un nouveau parcours Baludik sur f 4) * \o (O
le territoire : « Un pique-nique éco-responsable = f&

a Meslay-du-Maine ». Ce jeu de piste ludique et .
familial Invite habitants et visiteurs a décowrir  BALUDIK

lacommune tout en adoptant les bons gestes pour préserver la nature.
A travers un scénario mettant en scéne Alice et sa famille, petits et
grands sont guidés dans la préparation d'un pique-nique respectueux
de 'environnement, ponctué d'énigmes et de défis accessibles a tous.

Vous étes aidant de votre conjoint,
de votre parent, d'un proche a
domicile ou en ehpad ?
La plateforme de répit - May'Sud Répit
vous propose un accompagnement a lravers divers

ateliers (massage, musicothérapie, art-thérapie,

£ Départ: Place du Marché, a Meslay-du-Maine
'5’ Distance : 3 km(boucle) - environ 1h a Th30
f#i# Public : familles avec enfants dés 6 ans

cuisine...) ainsi qu’un soutien psychologique
(café des aidants et séance individuelle).

Clest un dispositif gratuit sur
les 3 tervitoives du Sud Mayenne

(Craon, Chateau-Gontier, Meslay).

N'attendez plus, prenez soin de vous !

Contactez-nous !
@06 1916112
Vous étes aidant de votre conjoint, de votre parent, d'un proche a domicile © maysudrepit@chpadmeslay.fr
ou en Ehpad. La plateforme de répit May'Sud Répit vous propose un accom-

pagnement. Dispositif gratuit. N'hésitez pas a prendre contact si besoin.
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Attention, changement
d’horaires de la Boulangerie

»A compter du 1" mars, la boulangerie sera fermée
le dimanche.

» Lundi au Vendredi : 7h-14h / 16h-19h

» Samedi : 7h-13h30

b Le distributeur sera alimenté en baguette moulée et
pétrisane le dimanche avec paiement sans contact

» Certains dimanches seront exceptionnellement ouverts
(Paques, Noél, Les galettes des rois en janvier). Si des clients
souhaitent des commandes pour le dimanche, cela sera
possible.

Le Conseil Municipal des Jeunes (CMJ) organisait pour la 2° édition une Braderie aux Jouets avec la participation des en-
fants scolarisés sur la commune de Grez-En-Bouére. 10 exposants étaient présents. La braderie s'est déroulée le samedi
22 novembre 2025 de 14h a 17h a la salle polyvalente.

Les exposants ont fait de belles affaires. Les stands étaient plus Iégers au moment de ranger.

Lundi 19 janvier 2026, le Conseil Municipal des Jeunes s'est réuni pour élaborer de nouveaux projets.
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Les horaires de la médiathéque sont les suivants
désormais :

Mardi : 10h - 12h30
Mercredi : 10h - 12h30 / 14h30 - 18h
Samedi : 10h - 12h30 / 14h - 16h

Les prochaines animations :
D Au Grez des Histoires : Mercredi 18 février 10h30 - Heure du
conte a partir de 4 ans

P Au Grez des Histoires : Mercredi 15 Avril 10h30 - Heure du
conte a partirde 4 ans

Pour toutes ces animations :
b Bébés lecteurs : Vendredi 5 juin 9h30 - Heure du conte Réservation au 02 43 02 59 56 ou par mail a:
pourles 0 -3 ans mediatheque.grez@paysmeslaygrez.fr

Journée Défense et (:‘ltioyer-mete (JDC) L ussaciation Ado
Nouvelle generation Bouge - Pré Ado

Vous avez 16 ans, n'oubliez pas de vous inscrire pour votre journée Défense et vous présente les activités 2026

Citoyenneté (autrement appelée JDC). Inscription via

Cette inscription est obligatoire pour pouvoir obtenir votre permis de conduire ladresse mail suivante :
0u encore passer certains examens. gdobgue,rgcdomuif,com
La démarche est simple. Il suffit de vous inscrire dés que vous avez 16 ans.

Si vous maitrisez le matériel informatique, il suffit d'aller sur le site et vous
vous laissez guider. b 18 avril : Experimental Park - Burger King

D 21 mars : L'Etoile Lavaloise - KFC

D30 mai : Papéa Parc
D 6 juin : mini camps
D 4 juillet : Nrjin the park
D19 septembre : bowling- me do
D 17 octobre : patinoire - burgerking
D 14 novembre : soirée jeux vidéos

D12 decembre : sortie de Nogl :

laser games cine mc do

Reépar'Caje

Venez reparer vos objets casses,
abimeés ou en panne avec l'aide et les
outils d'un(e)réparateur(trice) béné-
vole al'Espace Meslinois (Meslay-du-

o Maine) de 16h30 a 19h30.
EUN'C“’ALES 15 mars ﬂ%'_ » Vendredi 6 mars
15 et 22 mars ) Vendredi 3 avril
£028 e » Vendredi 22 mai
\:/ 5 22 mars ‘endredi 22 mai
A i » Vendredi5 juin
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Reprise du championnat le 16 janvier, pour se
terminer le 29 mai 2026.

Participation a différentes compétitions

mayennaises, coupe
de double, coupe Davis... ‘
Soirée festive n

le 14 mars 2026 e.

N
2

\
v

[ ]

» A partir de 9ans
D Toute catégorie

b 6 entraineurs - 50 licenciés

b Lundi soir Meslay du Maine - Salle A (18h30-20h30)

b Mardi soir Grez (19n00 & 21h00)

b Jeudi soir Meslay du Maine - Salle A(18h30 a 20h30 = Débutant et

20h30 a 22h00 = Confirmé)
et ciestgeorgesmeslay@gmail.com

Jardin fleuri

L'association EDI Jardin Fleuri a fété ses o
30ans le 10 octobre 2025. P

Ce fut l'occasion de réunir participants et par- —- _":1 -
tenaires qui soutiennent 'EDI Jardin Fleuri ED | e
depuis sa création.

Cette journée festive a été animée par le spec-

tacle de Pierre BOURGUIER de Association compagnie Pierre and Co
ainsi que les danses encadrées par Victor de l'association ELAN.

Elle s'est terminée par un délicieux gofiter élaboré par les participants
du groupe cuisine.

Pour cette occasion spéciale, des billets de tombola ont été vendus,
le tirage au sort a été fait lors du godter de Noél.

Un grand merci aux commergants de Grez et des communes environ-
nantes qui ont offert les lots.
N’'hésitez pas a nous rejoindre pour participer aux diverses activités

ouvertes a tout public ou pour proposer votre savoir (transport, admi-
nistratif, communication...).

Local de I'EDI :

limpasse des Cerisiers
53290 GREZ-EN-BOUERE
{Derriére le Péle Santé)
067015631
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Groupement de défense
contre les organismes
nuisibles (GDON)
Grez-en-Bouére

Le role du GDON est de lutter contre les es-
péces qui occasionnent des dégats aux cultures
et créent des accidents. Rats, ragondins,
renards, corbeaux sont capturés au moyen de
cages (35 ragondins en 2025). Les sangliers
sont hors période de chasse régulés par des
battues administratives en présence du lieute-
nant de Louveterie. En 2025, 3 battues ont été
réalisées ol 6 sangliers et 5 renards ont été
prélevés. Les chasseurs de la commune sont
invités a participer a ces battues.

Aprés 18 ans de présidence du GDON, Michel
BUTTIER a souhaité en février 2025 arréter cette
responsabilité. Merci Michel pour ton dévoue-
ment !

L'assemblée générale aura lieu salle Villebois
Mareuil a 20h30, le jeudi 19 février 2026.

J'invite les piégeurs, les chasseurs de la com-

mune a participer a cette réunion. Un pot de
'amitié sera offert.

Pour le GDON, Serge BLANCHET

06 03 44 6943




Association pour la sauvegarde de 1’église

de I'apétre Judas.

église.

JE DONNE MON SANG,
JE SAUVE DES VIES!

Notre Assemblée Générale
nous a réuni le 14 janvier
en présence de Mr le Maire
Jean Pierre FOUCHER au-
tour des galettes et brioches
des rois de notre boulanger.
Nous remergions Mme Re-
née GAULT et Mme Sylviane
DRAULT pour leur participa-
tion a toutes nos manifesta-
tions, elles quittent le bureau
mais pas le club et nous sou-
haitons la bienvenue a nos
nouveaux membres du bu-
reau, Mme Giséle DEJEAN et
Mr Michel LEGRAND.

Le club compte 64 adhé-

Comme chaque année, I'association pour la
sauvegarde de I'église organisera une conférence.
Elle se tiendra le 1* mars a 15h, dans la salle
polyvalente. Le sujet abordé sera la personnalité

L'association, a I'occasion de son dixiéme
anniversaire, prévoit dorganiserun événement, au
moment desjournées du patrimoine, en septembre.
Il portera sur 'aquarelliste Louis Morillon dont on
peut voir certaines de ses réalisations dans notre

GENERATIONS
MOUVEMENT

La collecte Don du sang aura lieu
le lundi 23 mars de 15h a 19h,
a 'Espace Meslinois.

b Mardide 8h30 a 11h30, a par-
tir d'avril , marche d'environ
7 km avec un départ de Grez
ou de Bouére . Actuellement
quand le temps le permet une
marche est organisée le mar-
di aprés midi par le club de
Bouére.

D Mardi de 14h30 a 17h30, a
partir d'avril, pétanque sur le
terrain de Bouere.

D Mercredi de 14h 4 17h30, ala
salle polyvalente, jeux de so-
ciétés et de belote.

rents en 2026 et nous serons

heureux d'accueillir les nouveaux retraités qui ont envie de
bouger, danser, marcher et participer a nos sorties et aux
voyages proposés par la fédération.

Nous développons notre partenariat avec le club de Bouére
pour proposer a nos adhérents plus d'activités et de sorties.

Les activités duclub :

P Lundi de 9h15 a 10h15, gym douce avec Mélissa a la salle
polyvalente

b Lundi de 15h & 16h, initiation a la danse avec Giséle et
Jean-Paul DEJEAN

Les sorties couplées avec Bouére :
D Février : trois apres midi : tarot, danse et crépes

D Mars : aprés midi : finale dictée a Laval, repas de
printemps de Grez et repas de printemps de Bouére, sortie
Théatre 3 Meslay, finale belote départementale a Grez

D Avril : sortie spectacle « des chansons plein la téte »
a Villiers Charlemagne et repas de printemps du territoire

D Mai : soirée paella a Bouére, journée péche 4 Bouére

Pour plus de renseignements,
Sylvie CHANGEON au 0679 80 69 48
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VILLAGE DEDEPARTDE  HEUREDERDV ~ HEUREDEPART DISTANCE _!\FORHATIONS

DATE 2026 COMPLEMENTAIRES RESPONSABLES
LA RANDO MAIRIE DE GREZ RANDO EN KH POINT DE DEPART
= - - e Chantal/Claude
Dimanche 4 janvier 2026 BOUERE 13h45 14h00 9 Place de I'Eglise 02 4398 44 56
Dimanche 1 février 2026 Grez-en-Boudre 14h00 16h00 9 Place de [Eglise ic/Edwige
0243705914
" i ’ g Jean-Louis/Luc/Claude
Dimanche 1*" mars 2026 L'HOTELLERIE DE FLEE (49) 13h15 10h00 1 Place de I'Eglise 02 43 64 2196
. i : i Edwige/René/Chantal
Dimanche 12 avril 2026 POILLE SUR VEGRE (72) 13h15 15h00 15} Place de IEglise 06 83 9162 50

Place de [glise,

Dimanche 3 mai 2026 MEZANGERS 8hao 14h00 20 Pique nique earlosiiend

dans le sac a dos gt
: s VAL DU MAINE : - ! René/Luc/Jean-paul
Dimanche 7 juin 2026 (EPINEUX LE SEGUIN) 13h30 14h00 1 Parking Salle des fétes 0699 219857
’ s . . Luc/Jean-Louis/Chantal
Dimanche 5 juillet 2026 DAON 13h30 14h00 12 Parking de |a Guinguette 02 437059 14
Dimanche 6 septembre 2026 VILLIERS CHARLEMAGNE 13h30 14h00 B Parking de la Mairie Luc/Clauds/René
0243705914
. ; A René/Chantal/Edwige
Dimanche 4 octobre 2026 PINCE (72) 13h30 14h00 12 Les Trois Poiriers 06,99 7198 57
: e Edwige/Bernadette
Dimanche 8 novembre 2026 SAINT BRICE 13h45 14h00 12 Place de I'Eglise 08 83 9162 50
Dimanche 6 décembre 2026 SABLE SUR SARTHE 13h30 14h00 10 Parking duSupery | Cuvige/Jean-Louis/René

06 83 916250

Payant pour les non licenciés 2 € - En cas de vigilance météto se renseigner sur le maintien ou non de la randonnée

Forum des associations

La deuxieme édition du forum des associa-
tions a Grez-en-Bouére a eu lieu le samedi
6 septembre 2025.

Vous aviez rendez-vous a la salle polyvalente de
Grez (située derriére I'église) de 9h a 13h.

Plus de 10 asscciations étaient |a pour accueillir
leurs adhérents et futurs adhérents.

» Familles rurales(yoga, Gym)

» Génération Mouvement

» Jardin Fleuri

» AS Foot

b Rugby

b Tennis de table

b Les associations de parents d'éléves des
écoles de lacommune

b La sauvegarde de I'Eglise
» Les baladins du Moulin

» La Défense contre les ennemis de culture...
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Samedi 13 décembre 2025, se déroulait le repas de nos aineés.
28 personnes étaient présentes et nous avons eu 'honneur dinaugurer le restaurant de notre commune.
Nos ainés étaient surpris et enchantés par les prestations.

Départ de la communauté
des soeurs de La Providence

Aprés 54 ans a Grez-en-Bouére, la communauté des soeurs de La Providence
a quitté définitivement notre commune, a la fin de septembre 2025. Cing
religieuses, soeurs Marie-Anne, Jeanne, Bernadette, Marie-Madeleine, Marie
résidaient dans la maison du 31 rue Villebois-Mareuil.

Dévouées, elles rendaient visite aux personnes malades ou isolées, rencontraient
les membres du club des anciens et apportaient leur aide a la sacristine. Certaines
soeurs, autrefois, assuraient aussi la célébration religieuse des funérailles des
défunts de la paroisse.

Visite pastorale de 1’évéque de Laval

Mgr Dupont, évéque du diocése de Laval, en visite pastorale dans notre paroisse
Sainte Bernadette de Bellebranche, comprenant 16 communes, a consacré une grande partie
de sa visite a Grez-en- Bouére. Il Fa commencée dans notre église Saint-Martin, le mercredi
10 décembre a 19h, et I'a poursuivie avec une réunion rassemblant les paroissiens, dans la
salle polyvalente. Le vendredi 12 décembre , il a célébré une messe a 14h, pour les personnes
ageéesouisoléesdelaparoisse et lesaaccompagnées pour le golter dans la salle polyvalente.
Le 13 décembre, il a ouvert, dans notre église, une nuit d'adoration, & 20h.
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POLLENIZ

PROTECEN LE VECETAL ET NOTRE ENVIRONNEMENT

Protéger ensemble le végétal,
c’est préserver la santé de tous.

POLLENIZ : AGIR ENSEMBLE POUR PRESERVER LA BIODIVERSITE LOCALE

POLLENIZ, association régionale en Pays de la Loire
engagée dans la protection du vivant, a récemment
redéfini son projet associatif afin de mieux répondre aux
défis environnementaux qui touchent nos territoires.

Forte de son expertise dans la santé du végétal et
la préservation des milieux naturels, ['association

structure  désormais son action autour de
deux pdles complémentaires : le Pdle Santé du
Végétal, et le Podle Biodiversité et Territoires.
Leur objectif est clair protéger le végétal,
accompagner les collectivités et mobiliser les
citoyens pour des territoires plus durables.

Le Pole Santé du Végétal poursuit les missions
historigues de POLLENIZ : inspections sanitaires,
épidémiosurveillance, accompagnement technigue
des professionnels, et actions menées en lien
avec IAgence Régionale de Santé. A travers ces
interventions, l'association contribue a anticiper les
risques et a préserver la qualité des productions
agricoles et horticoles, tout en veillant a limiter les
impacts sur la santé humaine et l'environnement.

Le Pole Biodiversité et Territoires place, lui, les
habitants et les communes au cceur de la transition
écologique. POLLENIZ accompagne les collectivités
dans la mise en place de plans d'action adaptés
(surveillance, prévention et gestion des espéces),
et encourage la co-construction d'initiatives locales
impliqguant  élus, salariés et bénévoles. Cette

dynamique territoriale vise a restaurer la biodiversité,
protéger les milieux naturels, valoriser les espaces
publics et améliorer durablement le cadre de vie,

Pour renforcer ce travail partenarial,
Polleniz  développe  aujourdhui un  réseau
régional de Sentinelles de [Environnement.

Ces bénévoles, habitants investis et proches de leur
territoire, participent a la surveillance de la biodiversité,
au repérage des espéces exotiques envahissantes, ainsi
qu'a des chantiers nature organisés avec les communes.

Leur rdle, essentiel, s'inscrit dans l'approche « One
Health », qui rappelle les liens étroits entre santé
humaine, santé animale et santé des écosystémes.

Adhérer a POLLENIZ pour devenir Sentinelle de
I'Environnement, c'est rejoindre une communaute
active,bénéficierd'unaccompagnement,deformations
et d'animations de terrain, et agir concretement

pour préserver les milieux naturels a [I'échelle
locale. C'est aussi une maniere simple et conviviale
de contribuer a la protection de l'environnement
aux cotés de sa collectivité, tout en préservant
les intéréts économiques et le progrés social.

Les habitants et les collectivités peuvent renforcer
la préservation de la biodiversité et participer a
des actions concrétes telles que les arrachages de
plantes invasives ou les animations de sensibilisation.

Flashez ce QR Code pour en savoir plus ou pour devenir

Sentinelle de 'Environnement.

www.polleniz.fr

.3 |
MINISTERE

? &
OvS s

fiv
—

Qrganisme &
Vocation Sanitaire
depuis 2014

Partenaires Engagés pour
la Nature par FOffice
Frangais de la Biodiversité

Agrément au titre de la protection
de I'envirennement par la
préfecture des Pays de la Loire

Membre de
FREDON France

NEOVIZ

Ensemble, faisons de notre territoire un espace vivant, résilient et accueillant pour le vivant.
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Communication du Syndicat Mayenne THD F ¥ 4
et de son délégataire MayenneFibre

Mise en place dun

PPEL LECTEUR DE CARTE

RA
Fermeture du réseau Télécom historique sur le conteneur dordures menageres
pour la téléphonie et 'internet.

Une carte strictement personnelle et reservée aux habitants et professionnels

du Pays de Mestay-Grez pour accéder aux conlenetrs dordures menagores
N
-

POUR MAINTENIR VOTRE LIGNE HE,

3
|
’ : l Je dépose mes déchets comme
e ey dhubitude dans fe comeneur
‘Wsz 4 La lroppe se déverroville dons mon soc de 8oL max
= aufematiquement. veus
Je présente ma corte sur pouvez soulever la poignée
le lecteur du conteneur
pendant 2 secondes
IOUS (GH(ERHES Comprendre les différents voyants du lecteur
Mémesivousnullisez pasintemat chez vous, (ettai : @ Voot eaia Ironh B UEIIAMAS
mais seulement voire élephone fixe, Ve votra carte n'est pas reconnua
cetteinformation vous concerne. setslement pout s télephones fxes WoReial ) 43 £ 00!
. ) (ontacter dés maintenant volre foumisseur, # Voyant rouge - le contensur est plen ou en manlenance
Votre téléphone ne fonclionnera plus
a partir du31 octobre 2028.
Vousdever des 3 présen! évoluer Piusde renseignements sur :
versunabonnement fibre, lafibreprendlareleve.com a
G
Communauté de communes.
du Pays de MesLay-Grex
France Services 4 Accés conteneur
@2 Perman?npes A compter dumardi 3 février, les lecteurs de carte installés
\k = Délocalisees sur les conteneurs d'ordures ménageéres du Pays de Meslay-
France Services Grez seront mis en fonctionnement.
Comment ¢a marche ?
Mairie Présentez simplement votre carte d'accés devant le lecteur
:: o hhos situé sur le conteneur : latrappe souvre automatiquement
& janvier, et vous pouvez déposer vos déchets comme d'habitude.
1.7 wedk Pensez a prendre votre carte avec vous lors de vos dépéts.
o \ T Ce dispositif permet de réserver |'accés aux conteneurs
deVal-du-Maine NN .. aux habitants du territoire.
De ghoo & 12hoo Besoin d'informations ou d’accompagnement ? ou si vous
13 janvier, 10 février Mairie : P
i e el R n‘avez pas regu votre carte ?
De ghoo & 12hoo Le service déchets reste a votre disposition :
Mairie 15 janvier, 19 février dechets@paysmeslaygrez.fr
de Bazougers 19 mars, 16 avril
De 14ho0 a17hoo
23 janvier, 27 février @ Prenez RDV
mars, 24 avril
AL au 02 4364 29 00

EX
France
services

Permanence France Services ecoe e

La permanence France services se tient le 3° mardi matin chaque mois a la mairie de Grez-en-Boueére ; soit :
le jeudi 19 février / jeudi 19 mars / jeudi 16 avril. Permanence sur RDV au 02 43 64 29 00.
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Programme “Mem’hop”

ler RDV
le 18/11
a 14h

N
Q ou?

11 bis rue Villebois Mareuil
Grez-En-Bouere

QUAND?
Les mardis a 14h00

Qui?
Lesrersonnesretra'rte'esde 60ans
etplus

& comBiEn? _
zéro, 'action est financee parla
commission des financeurs de la
Mayenne

Action proposée @ En partenariat /
et financée par o avec “u-mu& | o 3%;,,‘; EE

Comment je postule ?

18 « Flash infos Grez-en-Bouére « Février 2026

Programme
Mem’hop :

un esprit vif
dans un corps actif

Lastimulation cognitive vise a maintenir et aameliorer
les fonctions telles que la memoire, le langage et I'at-
tention, afin de prevenir des maladies comme Alzheimer.

Chacune des séances permettradallier des exercices
de stimulation cognitive d'une part, et des exercices
d'activite physique basés surlamemaorisation et sur
la coordination d'autre part. Conditions dinserip-
tion : avoir 60 ans et plus. Habiter sur le Pays de
Meslay-Grez. Programme de 8 mois(24 seances),

en groupe a 14h a la salle Villebois Mareuil.

des éaisonniers pour ses
hébergements touristiques

Conditions

Missions

Comment je postule ?




Elodie Clermont
Bien-étre en périnatalité et parentalité

Elodie CLERMONT est accompagnante bien-&tre en périnatalité et parentalité.
Elle a & coeur de guider les futurs et jeunes parents vers une parentalité douce et sereine.
Elle propose des accompagnements et des soins bien-&tre personnalisés ainsi que des ateliers parents/bébé- enfants.

Les accompagnements et aussi... Bientdt disponible
et smns- blen—e‘r’re # Bilan émotionnel aux Fleurs de Bach ¥ Massage pr én,dul el r':e'ﬂ'exologie

# Le bain enveloppé renaissance (adultes et enfants) Reharmoniser ses plantaire fertilité-maternité
W2 Soutien allaitement émotions, faire son bilan émotionnel et (en formation)

s Initiation portage physiologique Ief rééquilibrer grice aux fleurs, (}'é"AT:_I;;ers pgr:n?;/e;\fu:tst :
¥Z Soutien parentalité ¥ Magnzhs.me. (proble_mz d.e PO cc|'| Ei" i '; |y|)1:|e e

: : g douleurs articulaires, digestion, cojleciive sun.gevis):
¢ Réflexologie plantaire sommeil, douleurs dentaires...) - Baby yoga parents - bébé
- Yoga des petits 3- 6 ans
Elle intervient dans les structures collectives pour des séances yoga - Massage bébé en fratrie

enfants + intergénérationnel et initiation massage réflexologie (Créche,
accueil de loisirs, Mam, école, collectivité...) sur demande. Douceur, écoute
et bienveillance sont les maftres mots qui vous accompagneront lors de ces
séances. Elle vous accueille sur rendez-vous tous les mardis matin a la Casa

Féliz de Sablé Sur Sarthe et le reste de la semaine & son cabinet situé

sur Meslay Du Maine. Elle se déplace également & domicile. Tarifs séance individuelle
de 30 a 90 €

Tarifs séance collective
de 124 30 €

ECOUTE ,DOUCEUR & BIENVEILLANCE

- Massage réflexologie bébé

A domicile ou au cabinet
a Sablé Sur Sarthe le mardi matin
a Meslay Du Maine le reste de la semaine

/_‘\‘\
(=) bullesdedouceur53@outliook.com
-
(¢, ) 0602 37 0177
\“_V:-".
ACCOMPAGNANTE BIEN-ETRE
PERINATALITE & PARENTALITE
bullesdedouceur53byelodie Bulles de douceur
Du lundi au vendredi o e,
et le samedi matin g !E
Sur rendez-vous i’m r“f
Tel: 06.02.37.01.77
Ne pas jeter sur la voie publique N* Siret 9045668330001

Besoin d’un(e) assistante maternelle ?

Une liste est disponible ala Mairie de Grez-en-Bouére sur demande ou auprés du Relais Petite Enfance (RPE)} du Pays de Meslay-Grez.
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Ouverture du restaurant De Plein Grez

Le 5 décembre 2025, le restaurant De Plein Grez construit par la municipalité a été
inauguré. Durant cette inauguration, de nombreuses personnes étaient présentes:

- N
Norchen Chenoufi, Sous-Préféte, BAR RESTAU_RANT
Elisabeth Doineau, sénatrice, De P IEI n
Julie Ducoin, conseillére départementale,
: S Grez
Daniel Gendry, représentant la Région,
Lionel Constantin, principal du collége le Grand-Champ, 0 U V E R T U R E
Elsa Jouneau, directrice de I'école Levrot, Le Lundi 15 Décembre
Jacky Chauveau, président de communauté de communes 2025, dé&s 8hoo ol
26 Rue Division Leclerc
du Pays de Meslay-Grez, S

Ainsi que Jean-Pierre Foucher, Maire de la commune accompagné .
de ses adjoints et conseillers municipaux sans oublier les agents communaux AU PLAISIR DE VOUS ¢
et les artisans, commergants de la commune étaient présents pour procéder RERCURERERE £

a l'inauguration du lieu. :

¥

, Grez en Bouére

L'ouverture officielle du restaurant était le 15 décembre 2025. Ce local commercial est loué a Anita et Benoit Normand, ils pro-
posent des menus ouvriers 217 €.
Le restaurant est ouvert a partir de 8 h, du lundi au vendredi, le midi ; le vendredi soir et 'été, les samedis et dimanches, sur
réservation. Il posséde une surface de 300 m? avec une salle de 200 m*(une centaine de places). Une terrasse sera également
disponible I'été.

Contact : 02 43 07 39 26 ; mail restaurantdepleingrez@gmail.com

Nous encourageons les

nouveaux habitants de la . .
oM Imnne et Bresenter D Carnaval Ecole Alfred LEVROT : vendredi 13 février 2026
; p ; » Assemblée Générale de I'association du GDON salle villebois

a la Mairie de Grez-en-Bouére. Mareuil  20h30, le jeudi 19 février
) L'association pour |la sauvegarde de I'église organisera

une Conférence le 1" mars a 15h - salle polyvalente.
Sujet abordé : la personnalité de 'apotre Judas.

D Carnaval Ecole Saint Jean Baptiste : samedi 14 mars
eoo0o0o00O0EO@® c"“gés eo0000O0O0® » Elections municipales - 15 mars et 22 mars - 8h & 18h
b L'Ecole Alfred levrot organise ses Portes ouvertes de lEcole

Le jardln de la Boulonniére sera fermé la et du périscolaire le 20 mars de 16h30 a 18h30
semaine 9 du 23 février au 1* mars 2026. » LEcole St Jean Baptiste organise son Marché de Printemps et
Portes ouvertes le vendredi 10 avril 4 partir de 16h30

Le salon Au Grez d'Elsa sera fermé du jeudi b Cérémonie de la Commémoration du 8 mai : rassemblement

19 février au mardi 24 février inclus. A partie.dehasdu parking Percdes Liles
) Vide Grenier du 8 mai : centre-bourg/place de la Mairie 8h-18h

A vos calendriers !
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